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COMO FAZER UMA PROVA 
NOTA 10

Você estudou, estudou, mas na hora “H”, não consegue fazer uma prova 

tranquila, com um resultado eficiente? Saiba como potencializar todo seu 

conhecimento no momento certo: Na hora da PROVA!!

Esta publicação é gratuita e pode ser compartilhada livremente, desde que sejam mantidas suas características originais.



O QUE É A PROVA?

COMO VOCÊ DEFINIRIA ESTA PALAVRA: PROVA?

 Será que prova é um teste para ver quem sabe mais?

 Será que prova é uma pedra no caminho de nossa aprovação?

 Será que prova é algo diferente disso?



PROVA É
Do ponto de vista mais tradicional, com certeza a definição mais adequada
seria algo como: Prova é um concurso ou exame que avalia o nível de
conhecimento e habilidade de pessoas acerca de um tema.

Mas, será que a prova avalia apenas nosso conhecimento adquirido com o
estudo de alguma área do conhecimento humano? Ou será que a prova, ainda
que não tenha o intento de avaliar nossa capacidade de superar obstáculos
usando todas as nossas capacidades, acaba por fazê-lo?



COMO FAZER UMA EXCELENTE PROVA

Você, certamente, conhece alguém que demonstra muito conhecimento

no dia a dia, mas que, quando faz uma prova não consegue êxito.

Muitas vezes se atribui o fracasso em uma prova ao famoso “branco”.

O que explica esse fenômeno? E, o mais importante, como evitar o

branco no momento da prova e potencializar nosso resultado?



TÉCNICAS QUE NÃO TE 
CONTARAM NA ESCOLA

Aprenda como fazer uma prova, tem muito mais que sentar na 

cadeira e marcar “x” aqui ou ali!



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Você acredita que a prova começa no 

momento em que o fiscal diz “podem 

começar”?

Pois é, não é nesse momento que a prova

começa! A prova começa no momento em

que você lê o edital e conhece as regras do

certame.

Nessa fase você deve se ater a uma

importante questão: O peso das matérias.

Se uma matéria tem um peso maior, você

deve priorizá-la sempre.

O peso da matéria pesa no momento de usa 
classificação.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Após definir quais matérias têm maior peso, 

você deve verificar o conteúdo programático.

O conteúdo programático é o universo no

qual qualquer questão da prova deve estar

contida, sob pena de anulação.

Vamos usar como exemplo a última prova do

CSTAPM, onde a organizadora foi a banca

Vunesp.

As matérias englobadas em Conhecimentos

gerais tiveram peso 0,5. As matérias de

Conhecimentos Profissionais peso 1,5.
Entenda o conteúdo programático



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Você já verificou o conteúdo programático, o 

que isso importa?

Um outro passo importante é classificar os

itens do conteúdo programático.

Bom, pode ser um passo chato, mas,

acredite, é muito útil.

Se o conteúdo programático é o universo

onde qualquer questão deve estar contida, é

certo que não há uma distribuição

homogênea no que diz respeito à

abrangência de questões por matéria.
Nem tudo tem a mesma importância.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

O examinador pode perguntar qualquer coisa! 

Será?

Muitas vezes ficamos desesperados diante

do conteúdo programático, muito extenso,

muito complexo. Parece que, não importa o

quanto estudemos, sempre falta algo, nunca

parece que sabemos o suficiente.

Mas, calma!

Você não precisa saber tudo!!

Veja como é muito menos difícil do que você

pensa...

Estude com o tempo necessário. Nunca deixe 
para última hora.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

O examinador não vai perguntar qualquer 

coisa!!

Tente pensar como um examinador e você

entenderá por que não é possível perguntar

qualquer coisa.

Veja, começamos pelas regras do próprio

concurso.

No caso do CSTAPM, e na maior parte dos

certames, temos perguntas objetivas.

Decorre dessa primeira regra que a resposta

para a questão costuma estar a nossa frente.

A resposta esta ai. Na sua frente!!



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Cuidado com as pegadinhas!!

Bom, a resposta esta a sua frente. Você sabe

disso, mas o examinador também sabe.

É aqui que entra a famosa pegadinha!

Quando não sabemos de um assunto,

passamos a deduzir, nesse momento faremos

uma análise acerca do assunto e passamos a

considerar as possiblidades.

Ocorre que todos nós temos um raciocínio

semelhante, isto é, nossa lógica é parecida.
Use as características da prova a seu favor.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Cuidado com as pegadinhas!!

O examinador sabe disso também, e aqui irá

tentar nos enganar apresentando uma

alternativa que pareça correta, mas que, por

um ou outro detalhe, não esteja.

Ok, você entendeu que a resposta esta a sua

frente e que o examinador é um ser do mal

cuja única missão na terra é impedir nossa

aprovação, certo?

Então, sua pergunta nesse momento deve

ser; Como descobrir a questão correta e não

cair em pegadinhas?

Como não ser vítima do cruel examinador?



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

O remédio é...

Para a pergunta que foi apresentada na

página anterior, você gostaria de uma

resposta mágica, né?

Algo do tipo, faça isso ou faça aquilo, e

pronto, todos seus problemas resolvidos!

Eu sei, mas não há essa resposta, esse

remédio fácil não existe!!

Mas, calma, nem tudo esta perdido, existe

alguns tratamentos para aumentar seu

desempenho na próxima prova, vamos ver?

O melhor remédio é o estudo!!



ESCOLHA UMA PREPARAÇÃO CORRETA

Atualizado conforme surgem novas alterações. 

Barato com uma apostila. 

Eficiente como um curso deve ser!



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

...estudar filhote!!

Estudar é a única forma de conseguir um

bom desempenho.

O que propomos aqui não é mágica, é

potencializar seus resultados.

Partimos da premissa que você estuda, se

esforça e busca um resultado superior, no

entanto, não busca facilidade.

Estudando o assunto você terá muitas

chances de encontrar a resposta, que como

dissemos, esta a sua frente.

Estudar é bom, estudar certo é melhor ainda.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Link

Então você estudou, e no momento da prova

só precisa “achar” a alternativa certa, a

chance matemática do chute é 1/5, ou seja,

20%.

Certo, temos algumas possibilidades, a

primeira e mais desejável, claro, é saber a

resposta de modo convicto.

A segunda é saber quais alternativas não são

possíveis respostas.

A terceira é não ter ideia de qual resposta

seja correta ou errada.

Quem estuda tem muitas chances de estar na 
primeira alternativa de solução!



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Existem muitas técnicas de memorização

Como estamos partindo da premissa que

você estudou o assunto, vamos ficar apenas

com as duas primeiras possibilidades, quais

sejam:

 Você sabe a resposta.

 Você sabe que algumas alternativas não

podem ser a resposta.

É muito satisfatório quando você sabe a 
resposta de uma questão.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Você precisa lembrar o que estudou.

No primeiro caso basta você responder, isso

deve acontecer na maior parte da prova, uma

vez que você estudou e esta preparado.

No segundo caso, você deve usar as técnicas

que iremos apresentar a você. A ideia é

potencializar seu resultado.

Uma possibilidade é você ter estudado e não

estar lembrando o assunto. Nesse caso,

vamos falar de uma técnica muito útil

chamada “link”.
Linkar é muito útil.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Linkar, assim fica mais fácil lembrar.

Linkar, nesse contexto de memorização é

uma associação que devemos fazer entre

assuntos, palavras, ou até objetos, de modo

que possamos lembrar de um ao lembrar de

outro.

Vamos a um exemplo.

Imagine que sempre que você olhar para seu

dedo polegar você irá lembrar de banana.

Certo, se sua mente entender essa situação

associativa, ficará fácil. Dedo polegar =

banana.

Técnicas de memorização são importantes.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Se ficar fácil demais não reclame.

Na prova você irá levar seu dedo e, pode até

levar um banana de lanche.

Então, vamos pensar na associação da

banana com um item útil do seu conteúdo

programático.

Suponha que haja um prazo de um ano em

algum dos tópicos de direito que você

estudou.

1 ano = 12 meses

12 = uma dúzia

Você concorda que dúzia o fará lembra-se de

bananas?

A tranquilidade é um diferencial, exercite-a.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Use coisas do dia a dia.

Mas, se ao lembrar de dúzia você lembra de

bananas, por que não lembrar de bananas e

associar à dúzia, e na sequência, associar

dúzia ao tópico que realmente importa na

prova, que seria um determinado prazo de 12

meses?

Eu sei, você deve estar pensando que isso

seja uma grande perda de tempo. Afinal, você

já tem tanto assunto para estudar e agora

teria mais uma preocupação, lembrar de

coisas que não irá se cobrada na prova. Mas,

antes de abandonar a ideia, deixar a leitura

de lado e voltar ao seu ritmo anterior, leia a

próxima página.

Coisas comuns do dia a dia podem ajudar.
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PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Não use em tudo, saiba equilibrar.

Vamos supor que você já estude há algum

tempo, digamos 2 anos, por razões

diferentes, por exemplo, se você fez o curso

de soldado e estudou direito constitucional,

bom pode ser que já faça um determinado

tempo, talvez anos, não seria muito

proveitoso se ainda hoje você recordasse de

tudo que estudou?

Você lembraria, por exemplo, dos

fundamentos da República do Brasil, isto por

que, todo concurso, onde haja a exigência da

matéria Direito Constitucional, irá cobrar este

tópico.

Se você consegue guardar no lugar certo da 
memória, o tempo é um ótimo aliado.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Não corra, estudar leva tempo.

Com isso quero que você entenda que é mais

importante estudar um determinado assunto

com a devida parcimônia, com o devido

cuidado, inclusive “gastando” tempo em links

e outras associações, do que apenas passar

os olhos em todos os tópicos e depois não

lembrar de 10% do que viu.

Claro, nesse momento sua afirmação é:

Eu não terei tempo de “ver” tudo. É muito

conteúdo, é muita matéria!!

Calma cara pálida, lembra o que falei no

começo dessas orientações?

Nem tudo que esta no edital irá cair.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Assuntos mais relevantes, merecem atenção.

Bom, se você não lembra, vou ser bonzinho e

relembrá-lo(a). No inicio disse para você

“pensar como o examinador”, Ele é um

coitado que precisa te pegar no pulo, a

missão dele é fazer questão inteligente,

interessante, sobre um assunto contido no

conteúdo programático, conteúdo este que foi

mostrado para você com bastante

antecedência e que você teve todas as

formas disponíveis para estudar.

Pensando assim temos a clara ideia de que

seja mais difícil para o examinador conseguir

cumprir sua missão do que para você.

O examinador quer te eliminar!



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Não seja como a maioria, seja eficiente.

Então, a partir de agora sua forma de estudar

será, primeiro, ter o pensamento do

examinador e se perguntar: “Se eu tivesse

que elaborar uma pergunta sobre esse

assunto, onde eu desejasse que quem

respondesse a errasse, o quê, e de que

forma, eu perguntaria?”

Ao fazer isso você irá se surpreender com o

número limitado de possibilidades.

Muitas vezes um texto enorme não apresenta

muitas alternativas de questões.
Haja, estude, saiba como ser aprovado.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Coisas simples que enganam muitas pessoas

Ao se questionar sobre o que pode ser

perguntado no tópico estudado você notará

que, muitas vezes, o examinador encontra

palavras que o atrai.

Estas palavras merecem atenção.

Não.

Sempre.

Jamais.

Impreterivelmente.

Necessariamente.

Fique atento, se no texto existir estas palavras.

Não, sempre, jamais, palavras perigosas.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Olhe as questões do passado.

Vamos a um exemplo desse tipo de técnica

que o examinador usa.

Em 2018 a banca CESPE / CEBRASPE

apresentou a questão que trouxemos no

quadro ao lado em sua prova para Agente de

Polícia Federal.

Note que a palavra usada é

“necessariamente”.

Observando essa técnica comumente usada

pelos examinadores você deve se ater ao fato

de encontrar essa palavra no texto original.

Julgue o próximo item, a respeito de proteção
e segurança, e noções de vírus, worms e
pragas virtuais.

Na autenticação em dois fatores,
necessariamente, o primeiro fator de
autenticação será algo que o usuário possui
— por exemplo, um token gerador de senhas
— e o segundo, alguma informação
biométrica, como, por exemplo, impressão
digital ou geometria da face reconhecida.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Algumas formas de aumentar as chances de 

acerto em questões que você não lembra a 

resposta.

Bom, na prova objetiva temos que acertar, não

tem relevância se ao acertar a resposta você

domina o assunto ou apenas “deu sorte”.

Partindo dessa premissa podemos usar

algumas características a nosso favor.

Bom, já falamos que o examinador tem um

universo finito de possibilidades para a criação

da questão. Agora vamos ver quais as

limitações para a apresentação dessa questão

ao candidado.

VAMOS USAR 

TODAS

AS ARMAS 

LÍCITAS



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Dê a devida atenção à prova.

Comecemos pela alternativa, o pobre do

examinador tem apenas cinco, cinco

alternativas para escolher em qual irá colocar a

resposta correta.

Claro, ainda tem mais um condição, equilíbrio

entre as alternativas corretas levando em

consideração a prova como um todo.

Pensado assim, seria interessante colocar logo

na primeira alternativa a resposta certa?

VEJA COMO O 

TIPO DE 

PROVA PODE 

FACILITAR 

SUA 

APROVAÇÃO
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PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Use todo o tempo disponível.

É claro que, in tese, a alternativa “a” tem as

mesmas chances que as demais de ser a correta,

mas, quando você estiver diante de uma questão

cuja dúvida esteja entre a “a” e a “e”, por exemplo,

diz a lenda que deve optar pela “e”.

Isso ocorre por uma questão de “sensação” de

facilidade. Ainda no campo das hipóteses, mas nos

baseando nas características comuns aos seres

humanos, inclusive ao examinador, que muitos

afirmam que também é um ser humano, parece

facilitar ao candidato quando a alternativa correta é

a “a”.

ENTENDENDO O 

QUE PENSA O 

EXAMINADOR 

VOCÊ DIMINUI AS 

CHANCES DE 

ERRAR



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

O candidato que sai primeiro da sala de prova é 

por que não estudou nada.

Repetição, você já notou que muitas questões

trazem alternativas repetidas?

Veja a questão ao lado.

Apesar do assunto muito específico, a técnica

funcionaria, veja a repetição do termo, a alternativa

correta é a “A”. O examinador repete o termo

carcinoma em todas as alternativas, mas o termo

“ductal” em duas, e o termo “in situ” em outras

duas, nesse caso, houve uma alternância no termo

correto, técnica usada para confundir o candidato.

Ano: 2020 Banca: SELECON Órgão: 

Prefeitura de Boa Vista - RR Prova: 

SELECON - 2020 - Prefeitura de Boa 

Vista - RR - Médico Ginecologista 

Obstetra

Dos seguintes diagnósticos, tem melhor 

prognóstico o:

A) carcinoma ductal in situ

B) carcinoma lobular in situ

C) carcinoma ductal invasor

D) carcinoma mucinoso



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Detalhes que fazem a diferença.

Um detalhe muito importante que poucos

candidatos lembram de fazer é o seguinte: Olhar

toda a prova antes de inicia-la.

Bom, por que isso é tão importante?

Para espantar o medo!

Isso mesmo, o medo!

Todos nós temos medo do desconhecido. No início

da prova ainda não sabemos o que pode sair do

caderno de provas a cada vez que mudamos de

página.

FAMILIARIZE-SE 

COM A PROVA, 

ISSO AJUDA 

RESOLVER AS 

QUESTÕES.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Olhando tudo antes!

No momento em que iniciar a prova, não saia como

um velocista, correndo para ver quem chega mais

rápido ao fim. Saia como um maratonista,

lentamente, preocupe-se em abrir o caderno de

questões e conferir, não só a impressão e dados

que constam ali, mas também, dar uma olhada nas

questões.

Veja, não é exatamente para ler as questões, olhar

de modo que tenha uma noção geral dos assuntos.

Você irá gastar alguns minutos, mas, acredite,

ficará muito mais tranquilo.

A PROVA É O 

ÚLTIMO 

OBSTÁCULO 

ENTRE VOCÊ E A 

APROVAÇÃO.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Fazendo o que tem certeza!

Ao iniciar a prova estamos descansados, sem

fome, sem dor de cabeça ou qualquer outro

problema que possa nos tirar a atenção, mas, após

umas 2 horas sentados e pensativos, é natural que

estejamos com uma sensação incomoda e

desejando terminar rapidamente a prova.

É também muito comum que você erre uma

questão e, depois, ao conferir note que errou algo

que sabia, era fácil, etc.

Para diminuir as chances de perder preciosos

pontos em um teste concorrido siga essa dica:

NO INICIO VOCÊ 

ESTARÁ MAIS 

DISPOSTO, USE 

ISSO A SEU 

FAVOR.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Uma acerto a mais pode te classificar.

Ao iniciar a prova você só irá marcar as questões

que tem certeza absoluta, ou quase absoluta. Esse

será seu primeiro passo, no entanto, ao se deparar

com uma questão que não tem certeza absoluta,

você irá marcar as alternativas que sabe não estar

correta.

Exemplificando, se você saber que na questão 1 a

resposta é B, irá fazer um circulo em B e seguir

adiante.

Na questão 2 você não tem certeza da resposta,

mas sabe que as alternativas A, B não estão entre

as possíveis respostas, você deverá fazer um X

NUNCA SEJA O 

PRIMEIRO A SAIR 

DA SALA DE 

PROVAS, USE O 

TEMPO 

DISPONÍVEL.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Importante esse passo, hein!

Na questão 3 você não tem nem ideia da resposta

correta. Não sabe se quer qual alternativa poderia

ser eliminada, sem problemas, passe adiante.

Nessa primeira fase você concluiu toda a prova,

agora vá ao caderno de questões e transcreva para

lá todas as questões que você respondeu com

convicção.

Eu sei, ainda não passou metade da prova ou

coisa assim, mas acredite, esse passo é

importante.

QUANDO MEIO 

PONTO PODE SER 

A DIFERENÇA 

ENTRE O 

FRACASSO E O 

SUCESSO, NÃO 

NEGLIGENCIE 

NADA.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Não deixe escapar nenhuma chance de acertar.

Após terminar de transcrever as questões que você

tem convicção, faça a contagem dos seguinte

detalhes:

Quantas questões você conseguiu fazer com

convicção. Seu desempenho tende a ser

proporcional a esse número, tente não esta abaixo

de 50% da quantidade de questões.

Observe também se há alguma das alternativas

que se repete muitas vezes, Por exemplo, se você

respondeu nessa fase 10 questões com a letra D,

no momento final irá evitar essa alternativa.

A PROVA DESER 

SER FEITA 

PASSO, NÃO 

BASTA 

ADICIONAR X

AQUI OU ALI.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Lembre-se: Você dedicou meses, talvez anos, não 

corra agora.

Seguindo o que ensinamos até aqui, você deve

retornar à prova.

Calma, não vá chutando tudo agora!

Retorne e vá às questões que você eliminou

algumas alternativas, veja com calma, tente

relembrar o assunto, se esforce, se conseguir

relembrar, excelente. Caso tente mas não saiba

qual alternativa é a correta use a técnica das

repetições. Veja se, entre as alternativas não

eliminadas, existe alguma palavra que é repetida

nas demais alternativas, isso aumentará suas

chances de optar pela alternativa correta.

QUANTO MAIS 

ESTUDAR, 

MENOS CHUTES 

DARÁ.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Elimine alternativas.

No momento em que você passou pela questão e

eliminou algumas alternativas, você estava menos

cansado, com mais energia, por isso, evite “mudar

de ideia” e considerar uma alternativa que havia

eliminado.

Outro motivo para que você deva realmente fazer o

passo da eliminação de alternativas é puramente

matemático.

Observe que, se você não eliminar nenhuma das

alternativas, as chances matemáticas de acertar

um “chute” é de 20%, porém, se conseguir eliminar

2 alternativas suas chances serão de 33%.

NÃO ERRE AO 

TRANSCREVER 

PARA O 

CADERNO DE 

RESPOSTAS.



PASSOS PARA FAZER 
UMA PROVA

Faça certo e seja aprovado.

Parabéns! Você concluiu a leitura desse trabalho

que tem a finalidade de auxiliá-lo no momento de

no momento da realização de uma prova.

Lembre-se, essa técnicas servem para otimizar

seus resultados, não visa substituir o estudo das

matérias, não visa possibilitar que alguém

despreparado seja aprovado.

Mas, pior que alguém despreparado ser aprovado

é alguém preparado ser eliminado por falta de

conhecimento técnico de resolução da prova.

NÃO HÁ UM 

GRANDE 

SEGREDO PARA A 

APROVAÇÃO, 

TRATA-SE DE 

ESFORÇO E 

DEDICAÇÃO. 
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